
Reglamento Torneo Fútbol Sala UAMentiende  

Pequeño resumen de las reglas generales. 

 Cada tiempo tiene una duración de 10 minutos.  

 En uno de los dos tiempo tienen que estar jugando, en el terreno de juego, un mínimo 

de dos mujeres. 

 El descanso entre cada parte tiene una duración de 5 minutos. 

 Los saques de banda y de córner se efectuarán con el pie.  

 No existe el fuera de juego. 

 No se parará el cronómetro cuando el balón esté fuera del terreno de juego.  

 Les porteres no podrán sacar con el pie más allá de la mitad del campo. 

 Cualquier falta de respeto podrá significar la expulsión del jugadore. 

 Los cambios se efectuarán aprovechando que el balón esté fuera del terreno de juego, 

y será previa petición al árbitre.  

 El saque inicial se decidirá con el lanzamiento de una moneda, en la que el/la 

ganador/a podrá elegir entre campo o saque. 

 

*Si hay alguna discrepancia, podremos resolverlo entre todos el día del Torneo.  

**Hay que entender que no somos árbitres profesionales, solo queremos pasarlo bien y 

reivindicar. 

 


